PROSIC O POMOC, TO NIE
WSTYD

e 112 - Telefon alarmowy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia

«800121212 - Dzieciecy telefon

zaufania Rzecznika Praw Pacjenta

e 116 111 - Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy

e 116123 - Ogdlnopolska Poradnia

Telefoniczna
dla os6b przezywajacych kryzys emocjonalny

e« 80070 2222 - centrum Wsparcia

dla Osdb Dorostych w Kryzysie Psychicznym

e www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
e www.zwijr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
e www.pokonackryzys.pl


http://www.zapobiegajmysamobojstwom.pl/
http://www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
http://www.pokonackryzys.pl/

